
Je protège mes yeux, mes oreilles, et ma peau.

Une bonne hygiène permet d’éloigner les microbes et rester en forme.

Un message secret s’est caché dans l’espace… 
Observe bien les symboles et aide-toi de l’alphabet codé pour découvrir le
message !

Mission Code santé : Trouve le code caché

La question d’Api : Pour ta santé, évite de manger trop gras, trop salé et trop _____.

ÊTRE EN BONNE SANTÉ, C’EST IMPORTANT POUR 
BIEN GRANDIR, APPRENDRE, JOUER ET SE SENTIR BIEN

Je mange équilibré pour aider mon corps à être fort et à bien
fonctionner.

Un bon sommeil aide mon cerveau à se reposer pour être en forme,
concentré et de bonne humeur dans la journée.

Je bouge tous les jours : c’est bon pour le cœur, les muscles et le moral.

Moins d’écrans, c’est plus de temps pour jouer, bouger et dormir. 

LES GESTES À ADOPTER :
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