Mission protége tes sens : Cherche et trouve !

Protéger nos sens est essentiel | Surtout dans I'espace.
Retrouve tous les objets cachés pour aider Sarah &
préserver ses yeux et ses oreilles.
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Lunettes de Casque de Protection  Casquette Casque a
soleil protection auditive avec visiere réduction de bruit
LES GESTES A ADOPTER:

[ Jutilise des protections auditives si je suis exposée a des
environnements bruyants

[ Je limite la durée d'écoute avec mes écouteurs ou mon casque et je
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suis la régle des 60/60 : pas a plus de 60% du volume maximum
pendant plus de 60 minutes d'affilée.

M Je profite de la lumiére naturelle et jutilise des lunettes solaires pour
me protéger des UV
[ Attention aux écrans qui renvoient de la lumiere

bleue qui cause de la fatigue visuelle

La question d’Api : Comment appelle-t-on la mesure du son ?



	On mesure le son en décibels (dB), à l’aide d’instruments comme le sonomètre.

