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Retrouve les 6 mots cachés dans ce tableau. Tu peut les colorier ou les
entourés. 
Liste des mots à retrouver : 
CARIE - DENTS - EMAIL - FLUOR - LAMPE - MIROIR

Mission protège tes dents : Trouve les mots cachés ! 

Ecris ici les lettres restantes dans le désordre. 

Remets les lettres dans le bon ordre et trouve le mot mystère. 

Un indice : tu le fais le amtin et le soir 

LES GESTES À ADOPTER :

La question d’Api : Quel est l’aliment favori des bactéries qui est responsable
des caries ? Il s’agit du sucre !
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Je nettoie : devant, derrière et au dessus de chaque dent

Je limite les bonbons, les biscuits et les boissons sucrées

Je me lave les dents matin et soir pendant 2 minutes 

Je vais chez le dentiste une fois par an pour faire un contrôle

Je brosse de la gencive vers la dent, du rouge vers le blanc

J’utilise un dentifrice fluoré adapté à mon âge

Se brosser les dents chaque jour permet de chasser les
bactéries responsables des caries et de préserver une

bouche en bonne santé


	Il s’agit du sucre !

